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Definicions	
  
	
  
Es	
  considerarà	
  Espai	
  Cardioprotegit	
  aquell	
  on,	
  com	
  a	
  resultat	
  d’una	
  planificació	
  i	
  dotació	
  de	
  
mitjans	
   adequats,	
   es	
   puguin	
   dur	
   a	
   terme	
   les	
   intervencions	
   davant	
   una	
  mort	
   sobtada	
   que	
  
s’inclouen	
   	
   dins	
   del	
   que	
   es	
   coneix	
   com	
   cadena	
   de	
   supervivència	
   (aproximació	
   segura,	
  
reconeixement	
   de	
   l’aturada,	
   activació	
   precoç	
   del	
   sistema	
   d'emergències,	
   RCP	
   precoç	
   i	
  
desfibril·∙lació	
  precoç)	
  d’acord	
  amb	
  les	
  recomanacions	
  dels	
  consells	
  nacionals	
  de	
  ressuscitació	
  
sota	
  l’ampara	
  de	
  l’ERC.	
  	
  
	
  
Espai	
  públic:	
  àrea	
  interior	
  o	
  exterior,	
  sigui	
  propietat	
  privada	
  o	
  pública,	
  a	
  la	
  qual	
  el	
  públic	
  té	
  
accés	
  per	
  dret	
  o	
  per	
  invitació,	
  expressa	
  o	
  implícita.	
  
	
  
Via	
  pública:	
  via	
  que	
  pertany	
  a	
  una	
  administració	
  pública,	
  de	
  la	
  que	
  pot	
  fer-­‐ne	
  ús	
  tothom.	
  
	
  
Atesa	
   la	
   necessitat	
   d'establir	
   unes	
   condicions	
   precises	
   sobre	
   el	
   que	
   és	
   un	
   espai	
  
cardioprotegit,	
  el	
  CCR	
  fa	
  les	
  següents	
  recomanacions.	
  
 
Recomanacions:	
  	
  
 
1. Els	
   centres	
   públics	
   o	
   privats	
   (exclosos	
   centres	
   sanitaris)	
   que	
   han	
   de	
   disposar	
   d’un	
   pla	
  

d'actuació	
  davant	
  la	
  mort	
  sobtada	
  (veure	
  Annex	
  III	
  i	
  VI	
  del	
  Decret	
  30/2015	
  de	
  3	
  de	
  març	
  
sobre	
   el	
   catàleg	
   d’activitats	
   i	
   centres	
   obligats	
   a	
   adoptar	
   mesures	
   de	
   cardioprotecció)	
  
haurien	
  de	
  complir:	
  	
  
a) Els	
  requisits	
  contemplats	
  en	
  el	
  Decret	
  151/2012.	
  	
  
b) Les	
  recomanacions	
  internacionals	
  subscrites	
  pel	
  CCR:	
  el	
  temps	
  entre	
   la	
  detecció	
  de	
  

l’aturada	
  i	
  la	
  primera	
  descàrrega	
  del	
  DEA	
  haurien	
  de	
  ser	
  inferior	
  a	
  5	
  minuts.	
  	
  
	
  

2. Respecte	
  dels	
  espais	
  públics	
  on	
  s'instal·∙lin	
  DEA	
  en	
  el	
  que	
  es	
  permeti	
   l'accés	
  públic	
  a	
   la	
  
desfibril·∙lació,	
  per	
  ser	
  considerats	
  cardioprotegits	
  (espais,	
  ciutats,	
  etc.),	
  a	
  més	
  de	
  complir	
  
els	
  requisits	
  del	
  punt	
  1,	
  haurien	
  de	
  contemplar	
  que	
  la	
  dotació	
  d'aparells	
  de	
  DEA	
  sigui	
  la	
  
suficient	
  per	
  garantir	
   les	
   intervencions	
  adequades	
  davant	
  de	
   la	
  mort	
  sobtada:	
  activació	
  
immediata	
  del	
  SEM	
  i	
  un	
  interval	
  de	
  5	
  minuts	
  entre	
  la	
  detecció	
  de	
  l’aturada	
  i	
  la	
  primera	
  
descàrrega	
  del	
  DEA.	
  	
  
Per	
   a	
   aquesta	
   situació,	
   caldria	
   considerar	
   allò	
   que	
   disposa	
   el	
   «Document	
   de	
   consens	
  
sobre	
   la	
   mort	
   sobtada	
   extrahospitalària	
   a	
   Catalunya	
   i	
   el	
   seu	
   tractament»	
   (veure	
  
document	
  a:	
  www.ccr.cat).	
  
	
  

3. Respecte	
  la	
  via	
  pública	
  serà	
  considerat	
  espai	
  cardioprotegit	
  aquell	
  en	
  el	
  que	
  la	
  institució	
  
responsable	
  en	
  fomenti	
   la	
   formació	
  en	
  RCP	
  dels	
  ciutadans	
   i	
  que	
   la	
  distribució	
  dels	
  DEA	
  
permeti	
  l’accés	
  a	
  la	
  desfibril.lació	
  en	
  un	
  termini	
  inferior	
  a	
  5	
  minuts.	
  	
  
	
  

L’administració	
  pública	
  competent	
  en	
  la	
  matèria,	
  hauria	
  de	
  regular	
  el	
  sistema	
  de	
  certificació	
  i	
  
d’aquesta	
  catalogació.	
  

	
  


